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{HOLA!

Estimados socios y socias:

Desde la Junta Directiva, es un placer daros la bienvenida a una nueva
edicion de nuestros cursos y actividades.

Nuestra asociacion se ha consolidado en Logroiio como un espacio de
encuentro, aprendizaje y convivencia, donde cada persona encuentra la
oportunidad de desarrollar nuevas habilidades, descubrir aficiones,
mantenerse activa y compartir experiencias con otras personas.

En esta nueva programacion que os presentamos, ponemos a vuestra
disposicion decenas de cursos y actividades, pensados para responder a
intereses muy diversos: formacion, cultura, bienestar, deporte, idiomas,

nuevas tecnologias, musica, baile, manualidades, viajes, etc.

Nuestro objetivo es ofrecer propuestas de calidad que contribuyan al
desarrollo personal, fomentar la participacion y fortalecer los lazos de
union.

Os damos las gracias a cada uno de vosotros por vuestra confianza, ya
que sois el verdadero motor de esta asociacion, vuestra participacion y
vuestro apoyo nos ayuda a seguir mejorando y afrontar nuevos retos
con ilusion.

Os animo a aprovechar al maximo esta oferta de actividades, y os
deseamos un excelente curso, lleno de aprendizajes, y experiencias
enriquecedoras.

Gracias por seguir con nosotros y bienvenidos a este nuevo curso
2026/2027.

LA JUNTA DIRECTIVA
Miguel Ubis — Presidente
Pilar Triana - Tesorera
Diego Gonzalez - Secretario
Seila Garcia - Coordinadora de cursos
M2 Angeles Robres - Relaciones institucionales



EXPRESION ARTISTICA Y CREATIVIDAD

Artes y Manualidades
ACUARELA

Introduccion a la técnica y materiales. Explicaciones tedrico practicas de los temas a
tratar cada dia: explicaciones de materiales, soportes, pinceles y pigmentos, etc.
Introduccion a las técnicas basicas de la acuarela y su aplicacion dependiendo de los
papeles. Como elegir el tema representar. Dibujo y composicion. Valores tonales. La luz y
el color. La perspectiva.

Profesor: David Lapefia Herrero

Teléfono: 646 93 31 04

Lugar: Fundacion Caja Rioja (C/ Escuelas Pias 18)
Precio: 165€ al cuatrimestre

Numero de alumnos por grupo: 15-16

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

1 Curso de acuarela — Todos los niveles Viernes 17:00 a 19:00 h.

CRISTAL TIFFANY
Trabajos con cristal en vidrieras, lamparas, espejos, marcos, cajas...

Profesora: Maria Teresa Hernaiz Alonso
Teléfono: 696 38 2374

Lugar: Fundacion Caja Rioja (C/ Escuelas Pias 18)
Precio: 50€ el curso

Numero de alumnos por grupo: 7

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

2 Tiffany 1 Martes 17:00 a 19:00 h.

3 Tiffany 2 Martes 19:00 a 21:00 h.

4 Tiffany 3 Miércoles 17:00 a 19:00 h.
5 Tiffany 4 Jueves 17:00 a 19:00 h.

6 Tiffany 5 Jueves 19:00 a 21:00 h.

DIBUJO RAPIDO Y URBAN SKETCHING

Introduccion al dibujo rapido y sus posibles técnicas asociadas: acuarela, tinta,
rotuladores, grafito, etc. Explicaciones tedrico practicas de los temas a tratar cada
dia: el tema a representar, dibujo y composicion, valores tonales, la luz y el color, la
perspectiva. Ademas, se hara hincapié en las representaciones especificas del dibujo
urbano como son los edificios, los vehiculos, vegetacion, gente, etc. También se hara un
repaso de los materiales usados en esta disciplina.

Profesor: David Lapefia Herrero

Teléfono: 646 93 31 04

Lugar: Fundacion Caja Rioja (C/ Escuelas Pias 18)
Precio: 165€ al cuatrimestre

Numero de alumnos por grupo: 15-16

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

7 Curso de Dibujo rapido y Urban Lunes 17:00 a 19:00 h.
Sketching — Todos los niveles
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PINTURA

Quiza sea la técnica mas comun y reconocida por la gran mayoria de la gente y artistas.
Bases acrilicas para finalizar el 6leo. En el proceso se puede usar todo tipo de pinturas,
tintas, acuarelas, grafitos, crayones, materias varias etc,...

Profesor: Carlos Lopez Garrido

Teléfono: 640 20 75 55

Lugar: Fundacion Caja Rioja (C/ Escuelas Pias 18)

Precio: 170€ al cuatrimestre

Numero de alumnos por grupo: 8

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
8 Curso de Pintura iniciacion Martes 19:00 a 21:00 h.
y perfeccionamiento (P.LP.E.)

TALLA ARTESANAL DE MADERA

El alumno aprendera a tallar la madera mediante ejercicios practicos. Se realizaran 2 tallas
de relieves terminados a la cera. El precio del curso incluye todo el material necesario,
madera, herramientas y productos de acabado.

Profesor: José Maria Salvo Alzuet

Telefono: 620 57 26 75

Lugar: Calle Padre Marin 21 bajo

Precio: 185€ al cuatrimestre

Numero de alumnos por grupo: 6

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
9 Talla artesanal de madera 1 Miércoles 10:00 a 12:00 h.
10 Talla artesanal de madera 2 Miércoles 17:00 a 19:00 h.



Moda y Costura

ALMAZUELA LAB

Crea tus propios disefios desde cero. ; Te apasiona la moda sostenible y el disefio? En este
curso vamos a cambiar el concepto tradicional de la almazuela para convertirlo en tu
obsesion creativa. Aprenderas a dominar la geometria, a combinar colores y a construir
tus propias piezas textiles. jDisefia algo 100% tuyo!

Profesora: Margo

Telefono: 622 22 46 20 (solo WhatsApp)

Lugar: Espacio San Gregorio (San Gregorio 33)
Precio: 100€ al cuatrimestre

Numero de alumnos por grupo: maximo 12

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
1u Almazuela Lab Jueves 19:00 a 20:30 h.
ALMAZUELA PRO

Vamos a dejar atras lo basico para meternos de lleno en patrones complejos, experimen-
tar con texturas y estructuras avanzadas para que tus proyectos sean espectaculares.
Profesora: Margo

Teléfono: 622 22 46 20 (sdlo WhatsApp)

Lugar: Espacio San Gregorio (San Gregorio 33)

Precio: 100€ al cuatrimestre

Numero de alumnos por grupo: maximo 12

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
12 Almazuela Pro Jueves 17:15a18:45 h.
COSTURA

Trabajos de costura

Profesora: Marisa Matute Armas

Teléefono: 68972 52 46

Lugar: Sala Raviel (C/ Escuelas Pias 5)

Precio: 125€ al cuatrimestre.

Numero de alumnos por grupo: Indefinido

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

13 Costura 1 Lunes y miércoles 17:00 a 19:00 h.
14 Costura 2 Martes y jueves 17:00 a 19:00 h.
15 Costura 3 Martes y jueves 19:00 a 21:00 h.
CORTE Y CONFECCION

Ensefianza elemental de Corte y Confeccion en papel y tela. Elaboracion de patrones para
confeccionar distintas prendas de ropa, partiendo del nivel mas bajo de conocimiento de
esta actividad.

Profesora: M2 Carmen Bericochea Santolaya y Pilar Hernandez Villarreal
Lugar: Sala Raviel (C/ Escuelas Pias 5)

Precio: 50€ el curso.

Numero de alumnos por grupo: Indefinido

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
16 Corte y confeccion Viernes 17:00 19:30 h.

7

’

AVAIAILVY3HO A VOILLSILYVY NOIS3dd X3

[,



7

’

AVAIAILVYIHO A VOILLSILYVY NOIS3dd X3

()]

PERSONALIZA TUS PRENDAS CON BORDADO

Pasate por nuestro monografico de bordado y aprende a personalizar tu ropa con estilo.
Un planazo de una mafana para desconectar, crear con las manos y llevarte una pieza
Unica a casa.

Profesora: Margo

Teléefono: 622 22 46 20 (solo WhatsApp)

Lugar: Espacio San Gregorio (San Gregorio 33)
Precio: 45€ el taller (material incluido)

Numero de alumnos por grupo: maximo 12

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

17 Personaliza tus prendas con bordado - 21 de nov Sabado 10:00 a 13:00 h.
18 Personaliza tus prendas con bordado - 16 de ene Sabado 10:00 a 13:00 h.
19 Personaliza tus prendas con bordado - 20 de mar Sabado 10:00 a 13:00 h.
20 Personaliza tus prendas con bordado - 22 de may Sabado 10:00 a 13:00 h.

Q4 :

Musica y Coro
CORO

Coral (Direccion): Formar a coralistas para hacer musica juntos. La direccion de la coral de
la asociacion, con dos dias de ensayo por semana.

Técnica vocal: Descubrimiento y aprovechamiento del instrumento de voz. Clases
individuales de técnica vocal. (Hablar con Nerea).

Profesora: Nerea Elorriaga Barrientos

Teléfono: 666 27 5164

Lugar: Parroquia Valvanera (C/ Vélez de Guevara 4)

Precio: Coro 50€ al cuatrimestre / Técnica vocal 65€ al mes / Técnica vocal 20€ por clase
Numero de alumnos por grupo: Indefinido

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
21 Coral (Direccion) Lunes y Miércoles 19:00 a 20:30 h.
22 Técnica vocal Clases de media hora.

ENCUENTROS CON LA MUSICA ESPANOLA

“Encuentros con la musica espanola” Falla, Albéniz, Granados, Guridi...La musica espaiiola
de los siglos XIIX y XX, de los compositores citados. Se basa en buena medida en la musica
popular, es decir, musica académica basada en el folklore

Profesores: Nerea Elorriaga Barrientos y Juan Luis Gonzalez
Teléfono: 666 27 51 64

Lugar: Parroquia Valvanera (C/ Vélez de Guevara 4)

Precio: 600€ el curso

Numero de alumnos por grupo: Indefinido

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
23 Encuentros con la musica espafiola  Viernes y sabado 12:00 a 13:30 h.
Ene 8-9, Ene 22-23, Feb 12-13




GUITARRA

Curso de Guitarra con una duracion de 8 meses (Octubre a Mayo ambos inclusive) en el
que aprenderas a acompanarte canciones con la guitarra, punteos y melodias. Se fomenta
la buena convivencia entre alumnos y profesores. Nuestro objetivo en las clases es la de
pasar un rato agradable, divertido y a la vez aprender a tocar y cantar con la guitarra.

Profesora: M2 Paz Pérez Sainz

Telefono: 624 27 20 93/ 669 43 49 89

Lugar: Parroquia de San José Obrero

Precio: 75€ Cuatrimestre

Numero de alumnos por grupo: Minimo 10 / Maximo 25

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

24 Guitarra - Nivel Iniciacion Martes 18:15a19:15 h.

25 Guitarra - Nivel | Martes 17:00 a 18:00 h.
26 Guitarra - Nivel Il Miércoles 17:00 a 18:00 h.
27 Guitarra - Nivel Il Miércoles 18:15a19:15 h.
28 Guitarra - Nivel IV Miércoles 19:30 a 20:30 h.

LENGUAJE MUSICAL

Curso de lenguaje musical con una duracion de 8 meses (Octubre a Mayo ambos inclusive)
en el que aprenderas a interpretar los signos musicales del pentagrama tanto con la
guitarra como cantando. Se fomenta la buena convivencia entre alumnos y profesores a la
vez que se intenta aprender pasando un rato agradable y divertido.

Profesora: M? Paz Pérez Sainz

Teléfono: 624 27 20 93/ 669 43 49 89

Lugar: Parroquia de San José Obrero

Precio: 75€ Cuatrimestre

Numero de alumnos por grupo: Minimo 10 / Maximo 25

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
29 Lenguaje musical Martes 19:30 a 20:30 h.
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Fotografia
FOTOGRAFIA

A qué curso debo inscribirme:

- Fotografia nivel iniciacion: Iniciacion a la fotografia con camara réflex o compacta. Teoriay
practica en clases.

- Fotografia nivel avanzado: Repaso de conceptos fotograficos y ejercicios avanzados.
Teoria y practica en clases. Iniciacion al Photoshop.

- Fotografia de retrato: Curso de teoria y ejercicios practicos sobre la fotografia de retrato.
- Fotografia con movil: Teoria y practica a realizar con nuestros dispositivos moviles y asi
poder sacarles el maximo partido.

- Historia de la fotografia: Historia y evolucion sobre la fotografia desde sus inicios. Teoria y
visualizacion de imagenes historicas.

Profesora: Sara Ochoa Barrio

Teléfono: 606 73 37 14

Lugar: Fund. Caja Rioja - La Merced (C/ Marqués de San Nicolas 109)

Precio: 80€ el cuatrimestre

Numero de alumnos por grupo: 8-10

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

30 Fotografia nivel iniciacion Lunes 18:00 a19:30 h.

31 Fotografia nivel avanzado Lunes 19:30 a 21:00 h.

32 Fotografia de retrato Martes 18:00 a 19:30 h.

33 Fotografia con movil Martes 19:30 a 21:00 h

34 Historia de la fotografia Miércoles 12:00 a 13:00 h.
35 Curso exprés: Fotografia con mesa (40 €) Todos los viernes de Enero y

Teoria y practica a realizar con nuestros dispositivos  Febrero de 10:0 a 11:30 h
moviles y asi poder sacarles el maximo partido.
36 Curso exprés: Historia de la fotografia (40 €) Todos los viernes de Marzo y
Historia y evolucion sobre la fotografia desde sus  Abril de 10:00 a 11:30 h..
inicios. Teoria y visualizacion de imagenes historicas.

Cine
TALLER DE CINE

Duracion 8 meses (octubre a mayo ambos inclusive)

- GRUPO | - Taller de cine “aprender a mirar”: ;Qué ocurre cuando empezamos a “leer” lo
que vemos en la pantalla? Este taller es un espacio para descubrir las grietas de los relatos y lo
que se oculta tras las imagenes. A través de la historia del cine, el lenguaje cinematografico y el
analisis de las peliculas, exploraremos las herramientas que usa el cine para construir realidades,
entendiéndolo como un lenguaje de memoria, emocion y creacion. No buscamos respuestas
académicas, sino construir un espacio para compartir y “destripar” historias. No es necesario
tener conocimientos previos.

- GRUPO Il - Taller de cine “fuera de campo” (Continuidad): Este taller esta disefiado para
quienes ya han empezado a habitar el andlisis filmico y desean seguir explorando los rincones de
la historia del cine. Continuaremos nuestro viaje analizando épocas, contextos y autores a
traves de sesiones tematicas y del analisis comparativo de peliculas. Un espacio para seguir
construyendo la mirada, cuestionando lo que vemos y recordando que el cine, ademas de un
entretenimiento, puede ser un refugio de lucha y memoria.

Profesorai: Estibaliz Biota Robres

Lugar: Fundacion Caja Rioja - La Merced ( Calle Marqués de San Nicolas 109 )
Precio: 100€ el cuatrimestre

Numero de alumnos por grupo: Indefinido

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
37 Aprender a mirar Miércoles 19:30 a 21:00 .
38 Fuera de campo (Continuidad) Miércoles 18:00 a2 19:30 h




SALUD, CUERPO Y MENTE

Bailes y Danzas

BAILES CARIBENOS Y LATINOS

Ritmos caribefios/latinos: Salsa, bachata, merengue y chachacha, incluida rueda casino
cubana, de la mano de profesor cubano con gran experiencia.

Profesor: Carlos Arnaldo Quintero Quesada
Teléfono: 620 631750 /619 903 111

Lugar: Sala Aspi (C/ Escuelas Pias 7)

Precio: 85€ al cuatrimestre

Numero de alumnos por grupo: Indefinido

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

39 Nivel medio Lunes y Miércoles 17:00 a 18:00 h.
40 Nivel avanzado | Lunes y Miércoles 18:00 a 19:00 h.
41 Nivel iniciacion Lunes y Miércoles 19:00 a 20:00 h.
42 Nivel iniciacion/medio Martes y Jueves 18:00 a 19:00 h.
43 Nivel medio/avanzado Martes y Jueves 19:00 a 20:00 h
44 Curso expres de ritmos Viernes 17:30 a 18:30 h.

caribenos/latinos dirigidos
a familias para participar con nifios/as
a partir de primaria (50€ cuatrimestre)

Talleres “gratuitos” ritmos latinos de Nivel Iniciacion. Miercoles de 19:00 a 20:00 h.
07-10-2026, 04-11-2026, 13-01-2027, 03-02-2027
(No es necesario inscribirse, tan solo llamar al profesor y acudir en la fecha interesada)

BAILES DE SALON

Pasodoble, Bolero, Vals Vienes, Tango Europeo, Mambo, Jive...
Profesora: Rosa Maria Ochoa Zaldivar

Teléfono: 666 37 04 04

Lugar: Espacio San Gregorio (calle San Gregorio, 33)

Precio: 80€ Domingo / 85€ martes y jueves (ambos al cuatrimestre)
Numero de alumnos por grupo: Sin determinar

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

45 Nivel iniciacion Martes y jueves 18:30 a 19:30 h.
46 Nivel Medio Martes y jueves 19:30 a 20:30 h.
47 Nivel Avanzado Domingo 18:30 a 20:00 h.

BAILES LATINOS

Ritmos latinos: Salsa, bachata, merengue, chachacha y rueda cubana.
Profesora: M2 Pilar Cenzano Saenz

Teléfono: 6716154 43

Lugar: A.V. Centro Histdrico. (C/ San Gregorio 57)

Precio: 85€ al cuatrimestre

Numero de alumnos por grupo: Indefinido

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

48 Nivel medio Lunes y Miércoles 18:00 a 19:00 h.
49 Nivel iniciacion con pareja Lunes y Miércoles 19:00 a 20:00 h.
50 Nivel medio avanzado Martes y Jueves 18:00 a 19:00 h.

51 Nivel avanzado Martes y Jueves 19:00 a 20:00 h.
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DANZAS ORIENTALES Y PILATES

- Danza oriental 1: Danza oriental o danza del vientre, déjate envolver por esta danza
milenaria. Trabajaremos desde lo mas tradicional hasta lo mas actual.

- Danza tribal fusion 1: Danza en la que se combinan movimientos de danza oriental,
danzas indorientales, flamenco, danzas urbana,etc.

- Bollywood: El Bollywood es la combinacion perfecta entre danzas de la India mas
tradicionales y los estilos mas actuales.

- Yoguilates: Yoga, pilates, estiramientos, relajacion....

Profesor: Estudio de danzas orientales Algazara

Lugar: Calle Somosierra 15 bis

Precio: 105€ Danzas orientales / 155€ Pilates y Yoga (al cuatrimestre)

Numero de alumnos por grupo: Es necesario preguntar disponibilidad de plazas
libres en los cursos de Pilates y Yoga. Una vez confirmadas, es obligatorio el pago del curso
para reservar la plaza.

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

52 Danza oriental 1 Lunes 11:00 a 12:00 h.

53 Danza tribal fusion 1 Miércoles 11:00 a 12:00 h.

54 Danza oriental 1 Lunes 18:00 a 19:00 h.

55 Danza tribal fision 1 Miércoles 17:30 a 18:30 h.

56 Bollywood 1 Miércoles 18:00 a 19:00 h.

57 Bollywood 2 Martes 11:00 a 12:00 h.

58 Pilates 1 Martes y jueves 12:30 a 13:30 h.
59 Pilates 2 Lunes y miércoles 17:00 a 18:00 h.
60 Yoguilates 1 Lunes y miércoles 12:00 a 13:00 h.
61 Yoguilates 2 Martes y jueves 16:30 a 17:30 h.
SEVILLANAS

A qué curso debo inscribirme:

- Iniciacion: Todos los alumnos que se inscriben por primera vez.

- Sevillanas perfeccionamiento 1° y 2° afo: Todos los alumnos de perfeccionamiento de 1°
afio y los que pasan de iniciacion.

- Sevillanas perfeccionamiento 3¢ y 4° afio: Todos los alumnos de perfeccionamiento de 30 y
4o afio.

- Sevillanas perfeccionamiento 4° aiio: Todos los alumnos del 3° afio anterior.

- Sevillanas avanzado: Los alumnos de avanzado mas algunos de perfeccionamiento de 4° ario.
Profesora: Ma Dolores Vicente de la Mata

Telefono: 649 96 39 44

Lugar: A.V. Centro Historico (C/ San Gregorio 57)

Precio: 65€ al cuatrimestre

Numero de alumnos por grupo: Indefinido

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

63 Sevillanas - Iniciacion Martes 18:00 a 19:00 h.
64 Sevillanas — Perfc. 1° y 20 afio Lunes 18:00 a 19:00 h.
65 Sevillanas — Perfc. 30y 4° afio Viernes 18:00 a 19:00 h.
66 Sevillanas — Perfec. 4° ano Martes 11:00 a 12:00 h.

67 Sevillanas avanzado Viernes 19:00 a 20:00 h.



DANZAS RIOJANAS

El curso consiste en ensefiar a la gente distintas danzas de nuestra localidad.
Profesora: Beatriz Ortega Laguna

Teléfono: 686 19 08 68

Lugar: A.V. Centro Historico (C/ San Gregorio 57)

Precio: 65€ al cuatrimestre

Numero de alumnos por grupo: Indefinido

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
62 Danzas riojanas Martes 12:00 a 13:00 h.
ZUMBATU

Zumbatu: Una divertida forma de practicar deporte bailando y un recomendable ejercicio
para la mente. Bailes en linea: Un dia sin baile, es un dia perdido, estimular la memoria,
sentirse activo, reducir el estrés, socializar...

Profesora: Berny Angulo Diez

Lugar: AV. Centro Histérico (C/ San Gregorio 57)

Precio: 100€ Zumbatu / 65€ Baies en linea (al cuatrimestre)

Numero de alumnos por grupo: Indefinido

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

68 Zumbatu Martes y jueves 10:00 a 11:00 h.
69 Zumbatu Martes y jueves 19:00 a 20:00 h.
70 Bailes en linea Viernes 10:00 a 11:00 h.

ILN3IN A OdHIND ‘aN1vs
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Crecimiento Personal Bienestar fisico activo

NEUROEDUCACION

Introduccion practica a los aportes de las neurociencias sobre el aprendizaje y desarrollo
infantil, con herramientas para acompafiar a los nifios/as desde la familia y fortalecer el
vinculo entre hogar y escuela.

Profesora: Esther Vazquez Oubina

Telefono: 624 53 63 58

Lugar: Espacio San Gregorio (San Gregorio 33)

Precio: 240€ anual

Numero de alumnos por grupo: minimo 8 — maximo 20

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
71 Neuroeducacion Miércoles 18:30 a 20:00 h.

TEATRO Y EXPRESION CORPORAL / MEMORIA Y RISOTERAPIA / INICIACION AL
LENGUAJE POETICO / TALLER ANIMACION A LA LECTURA/ PSICOMOTRICIDAD
A qué curso debo inscribirme:

- Teatro y expresion corporal: introduccion a las artes escénicas con gesto y texto.

- Memoria y risoterapia: se trabaja los distintos tipos de memoria y ejercicios para fomentar el humor.

- Iniciacion al lenguaje poético: taller poético y realizacion de su propio poema.

- Taller animacion a la lectura: lectura y comentario de libros.

- Psicomotricidad: se trabaja la movilidad de los adultos.

Profesora: M2 Jesus Saenz de Miera

Teléfono: 680 95 05 25

Lugar: Espacio San Gregorio (San Gregorio 33) y Parroquia San Millan (C/Quintiliano 11)
Precio: 100€ cada curso

Numero de alumnos por grupo: minimo 7

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

72 Teatro y expresion corporal Jueves 18:30 a19:30 h.
73 Memoria y risoterapia 1 Martes 11:30 a 12:30 h.
74 Memoria y risoterapia 2 Martes 12:30 a 13:30 h.
75 Iniciacion al lenguaje poetico Miércoles 12:30 a 13:30 h.
76 Taller animacion a la lectura Martes 19:0 a 20:00h.

77 Psicomotricidad Lunes 10:30 a12:00 h.



YOGA / MEMORIA Y CREATIVIDAD,
ESCRITURA TERAPEUTICA / AUTOCONOCIMIENTO Y MINDFULNESS

A qué curso debo inscribirme:

- Yoga en silla: Ejercicios orientados a mejorar molestias de espalda, movilidad en
articulaciones y tonificacion de musculatura profunda. Se realizaran en posicion sentada y
de pie. Apto para personas que no pueden tumbarse en esterilla.

- Yoga restaurativo: Ejercicios orientados a mejorar molestias de espalda, movilidad en
articulaciones y tonificacion de musculatura profunda. Es necesario llevar esterilla.

- Memoria y creatividad: Ejercita la memoria y la atencion mientras exploras tu
creatividad. Una manera amena, divertida y sobre todo eficaz para estimular la mente y
mejorar la concentracion.

- Escrituras terapéuticas: Explora TU interior y da rienda suelta a tu creatividad.
Escribirte para comprenderte, comprenderte para sanarte. No es necesario tener
habilidades literarias para aprovechar y disfrutar el curso al maximo.

- Autoconocimiento y mindfulness: Aprende como funciona tu mente y tus emociones,
e integra el aprendizaje mediante técnica meditativas.

Profesora: Marina Melo Lifares

Telefono: 644 420 975

Lugar: Espacio San Gregorio (San Gregorio 33)
Precio: Segun curso

Numero de alumnos por grupo: Segun curso

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
78 Yoga ensilla Martes y Jueves 12:00 a 12:50 h.
(90€ cuatrimestre) (14 plazas)
79 Yoga restaurativo Martes y Jueves 13:00 a 13:50 h.
(90€ cuatrimestre) (10 plazas)
80 Memoria y Creatividad Viernes 12:00 a 13:30 h.
(75€ cuatrimestre) (14 plazas)
81 Escritura terapéutica Miércoles 19:30 a 21:00 h.
(100<€ cuatrimestre) (14 plazas)
82 Autoconocimiento y mindfulness Lunes alternos 18:00 a 19:30 h.
(45€ cuatrimestre) (14 plazas)

Curso exprés: Arteterapia (De octubre a diciembre - 45€ cuatrimestre)
Aprende como el desarrollo de tu creatividad puede ayudarte Lunes alternos 19:30 a 21:00 h.
avivir el momento, expresar tus emociones y reconocerte. (14 plazas)
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CULTURA, HISTORIA Y TERRITORIO

Conocer Logrorio y La Rioja
CONOCER LOGRONO

Repasaremos la historia y el patrimonio de Logrofio desde diferentes ambitos:
documental, grafico, arqueologico, artistico, bibliografico... La actividad se completara
con visitas a calles, exposiciones o elementos singulares para comprender y conocer la
historia logrofiesa.

Profesor: Sergio Larrauri Redondo

Teléefono: 677 04 9575

Lugar: Fundacion Caja Rioja La Merced (C/ Marqués de San Nicolas 109)
Precio: 110 € curso

Numero de alumnos por grupo: minimo 12 alumnos por grupo

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

83 Conocer Logrofio 1 Jueves 18:00 a 19:00 h.
84 Conocer Logrofio 2 Jueves 19:00 a 20:00 h.
CONOCER LA RIOJA

Repasaremos la historia y el patrimonio de La Rioja desde diferentes ambitos:
documental, grafico, arqueoldgico, artistico, bibliografico.. La actividad se completara
con visitas a calles, exposiciones o elementos singulares para comprender y conocer la
historia riojana.

Profesor: José Antonio Alesanco Garcia

Lugar: Biblioteca de La Rioja (C/ La Merced 1) / Fundacion Caja Rioja - La Merced (C/ Marqués
de San Nicolas 109)

Precio: 110 € curso

Numero de alumnos por grupo: minimo 12 alumnos por grupo

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

85 Conocer La Rioja 1 (Biblioteca) Lunes 18:00 a 19:00 h.

86 Conocer La Rioja 2 (Biblioteca) Lunes 19:00 a 20:00 h.

87 Conocer La Rioja 3 (La Merced) Miercoles 10:00 a 11:00 h.
88 Conocer La Rioja 4 (La Merced) Miércoles 11:00 a 12:00 h




Rutas jacobeas y caminando por la Historia de Espaiia

LOS CAMINOS DE SANTIAGO
Conoceremos el origen de los Caminos de Santiago, motivaciones para realizarlo,
anécdotas o sus leyendas mas singulares.

CAMINANDO POR LA HISTORIA DE ESPANA

La idea del cuso es ir paulatinamente conociendo los hechos, aspectos, personajes,
movimientos sociales, arqueologia y acontecimientos mas relevantes producidos en
Espafia desde sus origenes hasta la actualidad. Posibles salidas fuera del aula.
DESPOBLACION Y DESPOBLADOS

En este curso conoceremos los origenes de la despoblacion, consecuencias, politicas para
mitigarlo. Nos acercaremos a conocer las comarcas mas afectadas, especialmente de La
Rioja. Se podran realizar salidas para visitar areas despobladas.

Profesor: Sergio Larrauri Redondo

Telefono: 677 04 9575

Lugar: Fundacion Caja Rioja - La Merced (C/ Marqués de San Nicolas 109)
Precio: 110 € curso

Numero de alumnos por grupo: minimo 12 alumnos por grupo

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

89 Los Caminos de Santiago Martes 18:00 a 19:00 h.
90 Caminando por la historia de Espafia  Martes 19:00 a 20:00 h.
91 Despoblacion y despoblados Miércoles 19:00 a 20:00h.
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SOCIEDAD, IDIOMAS Y TECNOLOGIAS

Nuevas tecnologias

INTERNET Y TELEFONO MOVIL

A qué curso debo inscribirme:

- Uso basico del Teléefono Movil y Whatsapp: Le sacaremos el maximo partido a
nuestro movil, especialmente a aplicaciones como Whatsapp y explicaremos también las
caracteristicas comunes a todos los dispositivos. Dispondremos de wifi gratuita.
Introduccion tedrico-practica. Este curso se realizara en Noviembre de 2026.

- Uso movil ll, realizacion de gestiones por internet: Una vez que conocemos el uso
basico de nuestros moviles, aprenderemos a utilizarlos para las gestiones de la vida diaria
a través de internet. Busquedas en la web, citas médicas o con el ayuntamiento, uso
seguro de la banca online, GPS, etc. Este curso se realizara en Diciembre de 2026.

- Uso del movil I, aplicaciones Google: jNuevo! Aprenderemos todos los trucos
basicos de los programas de del paquete GOOGLE: Gmail, drive, documentos, calendario,
etc. Este curso se realizara en Enero de 2027

Profesor: Diego Gonzalez Menchaca

Teléfono: 656821298
Lugar: Fundacion Caja Rioja - La Merced (C/ San Nicolas 109)
Precio: 30€
Numero de alumnos por grupo: maximo 10
Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
92 Uso basico Teléfono Movil y Whatsapp Viernes 11:35a12:50 h
(Noviembre de 2026)
93 Uso Movil II: realizacion de gestiones por internet Viernes 11:35a12:50 h
(Diciembre 2026)
94 Uso Movil llI: aplicaciones Google Viernes 11:35a12:50 h
(Enero 2027
Idiomas

ESPANOL PARA EXTRANJEROS

Espariol para extranjeros: Dirigido a estudiantes y residentes extranjeros que deseen
mejorar sus capacidades comunicativas en lengua espafiola. Siguiendo un método muy
participativo podran resolver dudas sobre puntos gramaticales complejos y aumentar su
vocabulario, fluidez y seguridad. El nivel del curso sera adaptado a los participantes del
mismo.

Profesor: Diego Gonzalez Menchaca

Teléfono: 656821298

Lugar: Fund. Caja Rioja - La Merced (C/ Marqués de San Nicolas 109)

Precio: 220 € anual

Numero de alumnos por grupo: 10/12 asistentes

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
95 Espariol para extranjeros Viernes 10:00 a 11:30 h.




EXPLORING LITERATURE IN ENGLISH - LECTURA, CULTURA Y
CREATIVIDAD DESCUBRIR LA LITERATURA EN INGLES;

Lectura y analisis de textos literarios en inglés para mejorar la competencia lingtiistica y
cultural mediante actividades participativas y creativas (nivel B1 o superior).
Profesora: Esther Vazquez Oubiria

Teléfono: 624 53 63 58

Lugar: Espacio San Gregorio (San Gregorio 33)

Precio: 240€ anual

Numero de alumnos por grupo: minimo 8 y maximo 12 alumnos

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
96 Exploring Literature in English: Miércoles 10:00 a 11:30 h.
lectura, cultura y creatividad

INGLES

A qué curso debo inscribirme:

- Inglés General B1 y B2: Curso de inglés tradicional en el que nos centramos la
gramatica y el vocabulario de temas del nivel correspondiente. Se sigue libro de texto.

- Inglés para viajar: Los estudiantes lograran afianzar el uso oral del inglés en numerosas
situaciones que se presentan en sus viajes. Curso practico. Nivel necesario: a partir de Al
- Conversacion Iniciacion A1-A2: Los alumnos dialogaran temas de cultura y de la vida
diaria. Se complementara con la lectura y escucha de textos para la adecuada
comprension de cada tema.

- Conversacion Medio A2: Idem

- Conversacion Medio B1: [dem

- Conversacion avanzado B2-C1: Tertulia sobre lecturas, canciones y peliculas en inglés
complementada con el andlisis del vocabulario, gramética y pronunciacion. Nivel B2-C1.
Profesor: Diego Gonzalez Menchaca.

Telefono: 656821298

Lugar: Fundacion Caja Rioja - La Merced ( Calle San Nicolas 109 )

Precio: 220 € anual

Numero de alumnos por grupo: entre 10/12 asistentes

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

97 Inglés General B1 Jueves 11:30 2 13:00 h.

98 Inglés General B2 Jueves 10:00 a 11:25 h.

99 Inglés para viajar mafianas Miércoles 11:10 a 12:40 h.
100 Inglés para viajar tardes Martes 19:30 a 21:00 h.
101 Oral iniciacion Martes 10:00 a 11:25 h.
102 Conversacion Medio 1 marianas Martes 11:30 a 13:00 h.
103 Conversacion Medio 1 tardes Lunes 19:30 a 21:00 h.

104 Conversacion Medio 2 Martes 18:00 a 19:25 h.
105 Conversacion Avanzado Miércoles 18:30 a 20:00 h.

Observacion: El profesor hard una prueba de nivel a los alumnes de idiomas, para aconsejarles
el grupo mds adecuado para ellos a comienzo de curso.
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INGLES

A qué curso debo inscribirme:

- Conversacion: Para este cuso los alumnos tienen que tener como minimo conocimientos de
los presentes, pasados y futuros. Haremos conversacion con juegos de tarjetas y coloquios
sobre distintos temas.

- Elemental 2: Para este cuso los alumnos tienen que tener como minimo conocimientos de los
presentes, pasados y futuros.

- Elemental 1: Para este cuso los alumnos tienen que tener como minimo conocimientos de los
presentes y pasados.

- Iniciacion 1: Para este cuso los alumnos tienen que tener como minimo conocimientos de los
presentes.

- Iniciacion O: Para este cuso los alumnos no tienen que tener ningun conocimiento de inglés.
Profesora: Pilar Mufioz Lopera

Teléfono: 647 98 90 82

Lugar: Fundacion Caja Rioja - La Merced (C/ San Nicolas 109)

Precio: 200€ curso

Numero de alumnos por grupo: minimo 3

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

106 Conversacion Martes 10:00 a 11:30 h.

107 Elemental 2 Miércoles 10:00 a 11:30 h.
108 Elemental 1 Miércoles 11:30 a 13:00 h.
109 Iniciacion 1 Jueves 10:00a11:30 h.

110 Iniciacion O Jueves 11:30 a2 13:00 h.

m Curso expreés: Juegos de mesa en inglés (60€) Todos los martes de octubre

Disfrutaremos de juegos de mesa como el cluedo, de 11:30 a2 13:00 h.
parchis, Dixit y muchos mas.
Numero de alumnos por grupo: minimo 6

FRANCES

- Francais débutant/élémentaire: Introduccion en la lengua francesa, asentando conocimientos
basicos en gramatica, Iéxico y fonética, potenciando todas las destrezas lingtiisticas. Método
dinamico y participativo.

- Frangais intermédiaire: Consolidacion y profundizacion de los conocimientos en lengua
francesa a nivel B1/B2

- Parlez-vous frangais?: Nivel A1-A2. Actividades inductivas y progresivas de gramatica y léxico.
Adaquisicion de herramientas lingliisticas a través de documentos socioculturales vigentes.

Profesora: Gloria Thérese Milon Fernandez

Teléfono: 669 83 18 56

Lugar: Biblioteca de La Rioja (C/ La Merced 1) / Fundacion Caja Rioja - La Merced (C/ San
Nicolas 109)

Precio: 98 € al cuatrimestre

Numero de alumnos por grupo: Indefinido

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios

112 Frangais débutant/élémentaire Viernes 09:30 a 11:00 h.

113 Francais intermédiaire: Viernes 11:00 a 12:30 h.

114 Parlez-vous frangais? Jueves 19:30 a 21:00 h.

115 Curso exprés: Viajar en francés, preparar  Previo a las vacaciones
viajes a paises francofonos (40 €) de verano

Viajar en francés (8 horas de duracion)



ITALIANO (Una nuova sfida)

Reforzaremos y asentaremos lo aprendido en los dos cursos anteriores. Avanzaremos en
nuevos contenidos de nivel A2. Duracion del curso: del 17 de noviembre de 2026 al 16 de
marzo de 2027.

Profesora: Nela Navasa Arpon

Telefono: 687 52 36 75

Lugar: Fundacion Caja Rioja - La Merced (C/ San Nicolas 109)

Precio: 50€ curso

Numero de alumnos por grupo: Maximo 10

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
116 Italiano — A2 Martes y jueves 18:00 a 19:00 h.
Derecho

INTRODUCCION AL DERECHO Y DERECHO CIVIL PATRIMONIAL

Nociones generales y conceptos basicos de Derecho y Derecho Civil Patrimonial.
(Relaciones juridicas de contenido econdmico de una persona)

Profesor: Juan Carlos Grijalba Lopez

Lugar: Fundacion Caja Rioja - La Merced (C/ Marqués de San Nicolas 109)
Precio: 50€ curso

Numero de alumnos por grupo: minimo de 10 y maximo de 15 alumnos

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
17 Derecho y Derecho Civil Patrimonial Jueves 12:00 a 13:00 h.

Hello Hola.

{REF Bonjour
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ESPACIOS DE LOS CURSOS

1 Aspi

C/ Escuelas Pias 7

2 A.V.Centro Histoérico
C/ San Gregorio 57

3 Biblioteca de La Rioja
C/LaMerced1

4 EDO Algazara
C/ Somosierra 15, bis

5 Fundacion Caja Rioja
C/Escuelas Pias 18

6 Espacio San Gregorio
C/ San Gregorio 33

7 José Maria Salvo Alzuet
C/ Padre Marin 21, bajo

8 Fundacién Caja Rioja - La Merced
C/Marqueés de San Nicolas 109

9 Parroquia San José
Plaza Ballesteros

10 Parroquia San Milan
C/ Quiintiliano 11

11 Parroquia de Valvanera
C/Vélez de Guevara 4

11 Raviel
C/Escuelas Pias 5

12 Sala Corinto
C/ San Gregorio 57

SOSUND SO13A SOoI0ovVdSs3

21



SaANOISHNOX3 A SArVvIA

22

VIAJES Y EXCURSIONES

“A lo largo del curso se informara a los socios de los diferentes viajes para conocer
La Rioja (con preferencia para los apuntados al curso), Las rutas Jacobeas
y Viajes nacionales.”

VIAJES PARA CONOCER LA RIOJA

Todos los meses, de octubre a junio, realizaremos viajes para conocer La Rioja. El profesor
anunciara el destino como el precio por cada alumno.

Profesor: José Antonio Alesanco Garcia

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
118

VIAJES NACIONALES

La Junta Directiva informara a través de la web, boletin digital y redes sociales de los
viajes nacionales programados.

Profesor: José Antonio Alesanco Garcia

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
119

VIAJES POR LAS RUTAS JACOBEAS

La Junta Directiva informara a través de la web, boletin digital y redes sociales del destino
de estos viajes.

Profesor: José Antonio Alesanco Garcia

Ne de Curso Actividad - Nivel Horarios
120

RS



PASO 1: Hazte Socio (Requisito previo) Antes de realizar la inscrip-
cion a cualquier curso, es obligatorio abonar la cuota anual de
socio (15 €).

Formas de pago:

TPV: Presencialmente en el edificio La Merced.

Cajeros automaticos.

Transferencia bancaria a cualquiera de las siguientes cuentas:
Caja Laboral: ES14 3035 0227 43 2270065488

CaixaBank ES70 2100 6196 37 1300284268

PASO 2: Proceso de Matricula (Del 1 al 15 de septiembre de 2026)
¢Qué documentacion necesito?

Hoja de inscripcion debidamente cumplimentada (disponible para
descargar en nuestra web: https://asociacionamigosdelplusul-
tra.es/)

Justificante de abono de la cuota de socio (15 €).

¢Como y donde entregar la documentacion? Tienes tres opciones
para hacer llegar los dos documentos anteriores:
Presencialmente: En el Edificio La Merced (C/ Marqués de San
Nicolas, 109), en los siguientes horarios de septiembre:

Lunes: 18:00 a 20:00 h.

Martes a Viernes: 10:00 a 13:00 h. y 18:00 a 20:00 h.

En el buzon de la sede: Depositandolo en el buzon ubicado en la
sede de la asociacion (Avenida de Espaia,11, local 8)

Por correo electronico (asoplusultrainscripciones@gmail.com):
Enviando ambos documentos escaneados o fotografiados.

Nota: Una vez finalizado este plazo, la inscripcion permanecera
abierta durante todo el curso escolar, siempre y cuando queden
plazas disponibles.

SANOIDAIIOSNI VAILVWHON
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AVISOS IMPORTANTES DE LA JUNTA DIRECTIVA

Viabilidad de los cursos: La Junta Directiva podra anular cualquiera
de los cursos ofertados si estos no alcanzan el numero minimo de
alumnos necesario. Asimismo, se reserva el derecho de modificar al
profesorado que imparte cada materia.

Obligacion del alumno: Es obligatorio que el alumno informe a la
asociacion si finalmente decide no iniciar el curso en el que se
matriculo.

Pago y abono de las clases: El pago de las clases debera realizarse
dentro de los 10 dias siguientes al inicio del periodo correspondien-
te (mes, trimestre, cuatrimestre o curso, segun el programa). El
justificante de dicho abono se entregara directamente al profesor,
habiendo realizado el ingreso en las mismas cuentas bancarias de la
asociacion (Caja Laboral o CaixaBank).

Politica de devoluciones: Solo se devolvera la cuota de socio en el
caso de que la actividad, finalmente, no sea impartida y quede
anulada por la Junta Directiva.
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BACH/FPE.FR/Chen PAS / ESOR
14 saptiembre: Ensefanza de Adultos. 1 octubre: Ensafanzas Deportivas (10)
28 septiembre: CM Haro-Calahorra/EOL FP distancia 12 de octubre: Fiesta Nacional de Espana

DICIEMBRE 2026 ENERO 2027 FEBRERO 2027
D
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Tdicembre: Constiucion

Esoanola 1 enero: Ao Nusvo

9ictes: bacsacaConcepcin e e oty 26 febrero: Dia dela Comusidad Educativa.
ciembre: Nativided del Seno. .

25 diiembre, Mt e 4-5 enero: No lactvos: Vacaciones de Navidad,

Navidadd
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25-26 marzo: Jueves Santo / Viermes Santo 1-2 abeil: Nolectivos: Vacaciones de Semana Santa.
: 1 mayo: Fiesta del Trabejo.

marzo: ‘ascLa.
30-31 marzo: No lectivos: Vacaciones Semana Santa.

JUNIO 2027 JULIO 2027 AGOSTO 2027

11234 2|13|4|5|6|7|8
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9 junic: Dl de La Rioja

22 junio: Final actvidades lectivas: E1-EP / ESO-BACH 15 agosto: Asuncitn de la Virgen,

/ FPB-CFGM-CFGS / CEPA / EOI / CM / E. Depontivas.

25 junio: Final crso ESDIR.

[t hctiidad lectia [T [ esnotectives [ Festividades locaies [ 0% el Comuridad Echucativa

Del 1 al 15 de septiembre de 2026 - Matriculaciones presenciales en La Merced

1 de octubre de 2026 - Comienza el curso

12 de octubre de 2026 - Fiesta Nacional de Espafia

7 de diciembre de 2026 - Lunes siguiente Dia Constitucién Espafiola

8 de diciembre de 2026 - Inmaculada Concepcion

Del 23 de diciembre de 2026 hasta el 6 de enero de 2027 - Vacaciones de Navidad
26 de febrero de 2027 - Dia de la Comunidad Educativa

Del 25 de marzo al 4 de abril de 2027 - Vacaciones de Semana Santa

31 de mayo de 2027 - Final de curso
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