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curso 2026/2027



Asociación Amigos del Plus Ultra

Avenida de España 11 Local 8, 

26003 – Logroño (La Rioja)

646 355 018 / 688 914 479

https://asociacionamigosdelplusultra.es/

asoplusultrainscripciones@gmail.com
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SALUDO DE  LA JUNTA

CURSOS POR ÁREAS

EXPRESIÓN ARTÍSTICA Y CREATIVIDAD
       Artes y Manualidades
       Moda y Costura
       Música y Coro
       Fotografía
       Cine 

SALUD, CUERPO Y MENTE 
      Bailes y Danzas
      Crecimiento Personal Bienestar físico activo

CULTURA, HISTORIA Y TERRITORIO 
       Conocer Logroño
       Conocer La Rioja
       Rutas Jacobeas, historia y despoblación
       
SOCIEDAD, IDIOMAS Y TECNOLOGÍAS
       Nuevas tecnologías (Informática)
       Idiomas
       Derecho

ESPACIOS DE LOS CURSOS

VIAJES Y EXCURSIONES

NORMATIVA PARA INSCRIPCIONES

CALENDARIO
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¡HOLA!
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Estimados socios y socias:

Desde la Junta Directiva, es un placer daros la bienvenida a una nueva 
edición de nuestros cursos y actividades.

Nuestra asociación se ha consolidado en Logroño como un espacio de 
encuentro, aprendizaje y convivencia, donde cada persona encuentra la 

oportunidad de desarrollar nuevas habilidades, descubrir aficiones, 
mantenerse activa y compartir experiencias con otras personas.

En esta nueva programación que os presentamos, ponemos a vuestra 
disposición decenas de cursos y actividades, pensados para responder a 
intereses muy diversos: formación, cultura, bienestar, deporte, idiomas, 

nuevas tecnologías, música, baile, manualidades, viajes, etc.

Nuestro objetivo es ofrecer propuestas de calidad que contribuyan al 
desarrollo personal, fomentar la participación y fortalecer los lazos de 

unión.

Os damos las gracias a cada uno de vosotros por vuestra confianza, ya 
que sois el verdadero motor de esta asociación, vuestra participación y 

vuestro apoyo nos ayuda a seguir mejorando y afrontar nuevos retos 
con ilusión.

Os animo a aprovechar al máximo esta oferta de actividades, y os 
deseamos un excelente curso, lleno de aprendizajes, y experiencias 

enriquecedoras.

Gracias por seguir con nosotros y bienvenidos a este nuevo curso 
2026/2027.

LA JUNTA DIRECTIVA

Miguel Ubis – Presidente 

Pilar Triana – Tesorera

Diego González – Secretario

Seila García – Coordinadora de cursos

Mª  Ángeles Robres – Relaciones institucionales



EXPRESIÓN ARTÍSTICA Y CREATIVIDAD

Artes y Manualidades
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ACUARELA

Introducción a la técnica y materiales. Explicaciones teórico prácticas de los temas a 
tratar cada día: explicaciones de materiales, soportes, pinceles y pigmentos, etc. 
Introducción a las técnicas básicas de la acuarela y su aplicación dependiendo de los 
papeles. Cómo elegir el tema representar. Dibujo y composición. Valores tonales. La luz y 
el color. La perspectiva.

Profesor: David Lapeña Herrero
Teléfono: 646 93 31 04
Lugar: Fundación Caja Rioja (C/ Escuelas Pías 18)
Precio: 165€ al cuatrimestre
Número de alumnos por grupo: 15-16

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios
Curso de acuarela – Todos los niveles Viernes 17:00 a 19:00 h.1

DIBUJO RÁPIDO Y URBAN SKETCHING

Introducción al dibujo rápido y sus posibles técnicas asociadas: acuarela, tinta, 
rotuladores, grafito, etc. Explicaciones teórico prácticas de los temas a tratar cada 
día: el tema a representar, dibujo y composición, valores tonales, la luz y el color, la 
perspectiva. Además, se hará hincapié en las representaciones específicas del dibujo 
urbano como son los edificios, los vehículos, vegetación, gente, etc. También se hará un 
repaso de los materiales usados en esta disciplina. 

Profesor: David Lapeña Herrero
Teléfono: 646 93 31 04
Lugar: Fundación Caja Rioja (C/ Escuelas Pías 18)
Precio: 165€ al cuatrimestre
Número de alumnos por grupo: 15-16

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios
Curso de Dibujo rápido y Urban 

Sketching – Todos los niveles
Lunes 17:00 a 19:00 h.7

CRISTAL TIFFANY

Trabajos con cristal en vidrieras, lámparas, espejos, marcos, cajas…

Profesora: María Teresa Hernaiz Alonso
Teléfono: 696 38 23 74
Lugar: Fundación Caja Rioja (C/ Escuelas Pías 18)
Precio: 50€ el curso
Número de alumnos por grupo: 7

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios
  Tiffany 1 Martes  17:00 a 19:00 h.2
  Tiffany 2 Martes 19:00 a 21:00 h.3
  Tiffany 3 Miércoles 17:00 a 19:00 h.4
  Tiffany 4 Jueves 17:00 a 19:00 h.5
  Tiffany 5 Jueves 19:00 a 21:00 h.      6



   

4

PINTURA

Quizá sea la técnica más común y reconocida por la gran mayoría  de la gente y artistas. 
Bases acrílicas para finalizar el óleo. En el proceso se puede usar todo tipo de pinturas, 
tintas, acuarelas, grafitos, crayones, materias varias etc,...
Profesor: Carlos López Garrido
Teléfono: 640 20 75 55
Lugar: Fundación Caja Rioja (C/ Escuelas Pías 18)
Precio: 170€ al cuatrimestre
Número de alumnos por grupo: 8

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios
Curso de Pintura iniciación 

y perfeccionamiento (P.I.P.E.)
Martes 19:00 a 21:00 h.8

TALLA ARTESANAL DE MADERA
El alumno aprenderá a tallar la madera mediante ejercicios prácticos. Se realizarán 2 tallas 
de relieves terminados a la cera. El precio del curso incluye todo el material necesario, 
madera, herramientas y productos de acabado.
Profesor: José María Salvo Alzuet
Teléfono: 620 57 26 75
Lugar: Calle Padre Marín 21 bajo
Precio: 185€ al cuatrimestre
Número de alumnos por grupo: 6

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios
Talla artesanal de madera 1 Miércoles 10:00 a 12:00 h.9
Talla artesanal de madera 2 Miércoles 17:00 a 19:00 h.10
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Moda y Costura
ALMAZUELA LAB

Crea tus propios diseños desde cero. ¿Te apasiona la moda sostenible y el diseño? En este 
curso vamos a cambiar el concepto tradicional de la almazuela para convertirlo en tu 
obsesión creativa. Aprenderás a dominar la geometría, a combinar colores y a construir 
tus propias piezas textiles. ¡Diseña algo 100% tuyo!
Profesora: Margo
Teléfono: 622 22 46 20 (sólo WhatsApp)
Lugar: Espacio San Gregorio (San Gregorio 33)
Precio: 100€ al cuatrimestre
Número de alumnos por grupo: máximo 12

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios
Almazuela Lab Jueves 19:00 a 20:30 h.11

ALMAZUELA PRO

Vamos a dejar atrás lo básico para meternos de lleno en patrones complejos, experimen-
tar con texturas y estructuras avanzadas para que tus proyectos sean espectaculares.
Profesora: Margo
Teléfono: 622 22 46 20 (sólo WhatsApp)
Lugar: Espacio San Gregorio (San Gregorio 33)
Precio: 100€ al cuatrimestre
Número de alumnos por grupo: máximo 12

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios
Almazuela Pro Jueves 17:15 a 18:45 h.12

COSTURA

Trabajos de costura

Profesora: Marisa Matute Armas
Teléfono: 689 72 52 46
Lugar: Sala Raviel (C/ Escuelas Pías 5)
Precio: 125€ al cuatrimestre.
Número de alumnos por grupo: Indefinido

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios
Costura 1
Costura 2
Costura 3

Lunes y miércoles 17:00 a 19:00 h.
Martes y jueves 17:00 a 19:00 h.
Martes y jueves 19:00 a 21:00 h.

13
14
15

CORTE Y CONFECCIÓN

Enseñanza elemental de Corte y Confección en papel y tela. Elaboración de patrones para 
confeccionar distintas prendas de ropa, partiendo del nivel más bajo de conocimiento de 
esta actividad.

Profesora: Mª Carmen Bericochea Santolaya y Pilar Hernández Villarreal
Lugar: Sala Raviel (C/ Escuelas Pías 5)
Precio: 50€ el curso.
Número de alumnos por grupo: Indefinido

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios
Corte y confección Viernes 17:00 19:30 h.16
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Música y Coro
CORO

Coral (Dirección): Formar a coralistas para hacer música juntos. La dirección de la coral de 
la asociación, con dos días de ensayo por semana.
Técnica vocal: Descubrimiento y aprovechamiento del instrumento de voz. Clases 
individuales de técnica vocal. (Hablar con Nerea).
Profesora: Nerea Elorriaga Barrientos
Teléfono: 666 27 51 64
Lugar: Parroquia Valvanera (C/ Vélez de Guevara 4)
Precio: Coro 50€ al cuatrimestre / Técnica vocal 65€ al mes / Técnica vocal 20€ por clase
Número de alumnos por grupo: Indefinido

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios
     Coral (Dirección) 

Técnica vocal
Lunes y Miércoles 19:00 a 20:30 h.
Clases de media hora. 

21
22

PERSONALIZA TUS PRENDAS CON BORDADO

Pásate por nuestro monográfico de bordado y aprende a personalizar tu ropa con estilo. 
Un planazo de una mañana para desconectar, crear con las manos y llevarte una pieza 
única a casa.

Profesora: Margo
Teléfono: 622 22 46 20 (sólo WhatsApp)
Lugar: Espacio San Gregorio (San Gregorio 33)
Precio: 45€ el taller (material incluido)
Número de alumnos por grupo: máximo 12

Nº de Curso   Actividad - Nivel      Horarios
Personaliza tus prendas con bordado - 21 de nov
Personaliza tus prendas con bordado - 16 de ene
Personaliza tus prendas con bordado - 20 de mar
Personaliza tus prendas con bordado - 22 de may

Sábado 10:00 a 13:00 h.
Sábado 10:00 a 13:00 h.
Sábado 10:00 a 13:00 h.
Sábado 10:00 a 13:00 h.

17
18
19
20

ENCUENTROS CON LA MÚSICA ESPAÑOLA

“Encuentros con la música española”: Falla, Albéniz, Granados, Guridi….La música española 
de los siglos XIIX y XX, de los compositores citados. Se basa en buena medida en la música 
popular, es decir, música académica basada en el folklore

Profesores: Nerea Elorriaga Barrientos y Juan Luis González
Teléfono: 666 27 51 64
Lugar: Parroquia Valvanera (C/ Vélez de Guevara 4)
Precio: 600€ el curso
Número de alumnos por grupo: Indefinido

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios
Encuentros con la música española Viernes y sábado 12:00 a 13:30 h.

Ene 8-9, Ene 22-23, Feb 12-13
23
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GUITARRA

Curso de Guitarra con una duración de 8 meses (Octubre a Mayo ambos inclusive) en el 
que aprenderás a acompañarte canciones con la guitarra, punteos y melodías. Se fomenta 
la buena convivencia entre alumnos y profesores. Nuestro objetivo en las clases es la de 
pasar un rato agradable, divertido y a la vez aprender a tocar y cantar con la guitarra.

Profesora: Mª Paz Pérez Sáinz
Teléfono: 624 27 20 93/ 669 43 49 89
Lugar: Parroquia de San José Obrero
Precio: 75€ Cuatrimestre
Número de alumnos por grupo: Mínimo 10 / Máximo 25

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Guitarra - Nivel Iniciación

Guitarra - Nivel I
Guitarra - Nivel II
Guitarra - Nivel III
Guitarra - Nivel IV

Martes 18:15 a 19:15 h.
Martes 17:00 a 18:00 h.
Miércoles 17:00 a 18:00 h.
Miércoles 18:15 a 19:15 h.
Miércoles 19:30 a 20:30 h.

24
25
26
27
28

LENGUAJE MUSICAL

Curso de lenguaje musical con una duración de 8 meses (Octubre a Mayo ambos inclusive) 
en el que aprenderás a interpretar los signos musicales del pentagrama tanto con la 
guitarra como cantando. Se fomenta la buena convivencia entre alumnos y profesores a la 
vez que se intenta aprender pasando un rato agradable y divertido.

Profesora: Mª Paz Pérez Sáinz
Teléfono: 624 27 20 93/ 669 43 49 89
Lugar: Parroquia de San José Obrero
Precio: 75€ Cuatrimestre
Número de alumnos por grupo: Mínimo 10 / Máximo 25

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Lenguaje musical Martes 19:30 a 20:30 h.29
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FOTOGRAFÍA

A qué curso debo inscribirme:
- Fotografía nivel iniciación: Iniciación a la fotografía con cámara réflex o compacta. Teoría y 
práctica en clases.
- Fotografía nivel avanzado: Repaso de conceptos fotográficos y ejercicios avanzados. 
Teoría y práctica en clases. Iniciación al Photoshop.
- Fotografía de retrato: Curso de teoría y ejercicios prácticos sobre la fotografía de retrato.
- Fotografía con móvil: Teoría y práctica a realizar con nuestros dispositivos móviles y así 
poder sacarles el máximo partido.
- Historia de la fotografía: Historia y evolución sobre la fotografía desde sus inicios. Teoría y 
visualización de imágenes históricas.
Profesora: Sara Ochoa Barrio
Teléfono: 606 73 37 14
Lugar: Fund. Caja Rioja - La Merced (C/ Marqués de San Nicolás 109)
Precio: 80€ el cuatrimestre
Número de alumnos por grupo: 8-10

Nº de Curso   Actividad - Nivel      Horarios   
Fotografía nivel iniciación
Fotografía nivel avanzado

Fotografía de retrato
Fotografía con móvil

Historia de la fotografía
Curso exprés: Fotografía con mesa (40 €)

Teoría y práctica a realizar con nuestros dispositivos 
móviles y así poder sacarles el máximo partido.

Curso exprés: Historia de la fotografía (40 €)
Historia y evolución sobre la fotografía desde sus 

inicios. Teoría y visualización de imágenes históricas.

Lunes 18:00 a 19:30 h.
Lunes 19:30 a 21:00 h.
Martes 18:00 a 19:30 h.
Martes 19:30 a 21:00 h
Miércoles 12:00 a 13:00 h.
Todos los viernes de Enero y 
Febrero de 10:0 a 11:30 h

Todos los viernes de Marzo y 
Abril de 10:00 a 11:30 h..

30
31
32
33
34
35

36

TALLER DE CINE

Duración 8 meses (octubre a mayo ambos inclusive)
- GRUPO I - Taller de cine “aprender a mirar”: ¿Qué ocurre cuando empezamos a “leer” lo 
que vemos en la pantalla? Este taller es un espacio para descubrir las grietas de los relatos y lo 
que se oculta tras las imágenes. A través de la historia del cine, el lenguaje cinematográfico y el 
análisis de las películas, exploraremos las herramientas que usa el cine para construir realidades, 
entendiéndolo como un lenguaje de memoria, emoción y creación. No buscamos respuestas 
académicas, sino construir un espacio para compartir y “destripar” historias. No es necesario 
tener conocimientos previos.
- GRUPO II – Taller de cine “fuera de campo” (Continuidad): Este taller está diseñado para 
quienes ya han empezado a habitar el análisis fílmico y desean seguir explorando los rincones de 
la historia del cine. Continuaremos nuestro viaje analizando épocas, contextos y autores a 
través de sesiones temáticas y del análisis comparativo de películas. Un espacio para seguir 
construyendo la mirada, cuestionando lo que vemos y recordando que el cine, además de un 
entretenimiento, puede ser un refugio de lucha y memoria.

Profesora: Estíbaliz Biota Robres
Lugar: Fundación Caja Rioja - La Merced ( Calle Marqués de San Nicolás 109 )
Precio: 100€ el cuatrimestre
Número de alumnos por grupo: Indefinido

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Aprender a mirar

Fuera de campo (Continuidad)
Miércoles 19:30 a 21:00 .
Miércoles 18:00 a 19:30 h

37
38

Fotografía

Cine             
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BAILES DE SALÓN

Pasodoble, Bolero, Vals Vienes, Tango Europeo, Mambo, Jive…
Profesora: Rosa María Ochoa Zaldívar
Teléfono: 666 37 04 04
Lugar: Espacio San Gregorio (calle San Gregorio, 33)

Precio: 80€ Domingo / 85€ martes y jueves (ambos al cuatrimestre)
Número de alumnos por grupo: Sin determinar

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Nivel iniciación

Nivel Medio
Nivel Avanzado

Martes y jueves 18:30 a 19:30 h.
Martes y jueves 19:30 a 20:30 h.
Domingo 18:30 a 20:00 h. 

45
46
47

BAILES LATINOS

Ritmos latinos: Salsa, bachata, merengue, chachachá y rueda cubana.
Profesora: Mª Pilar Cenzano Sáenz
Teléfono: 671 61 54 43
Lugar: A.V. Centro Histórico. (C/ San Gregorio 57)
Precio: 85€ al cuatrimestre
Número de alumnos por grupo: Indefinido

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Nivel medio

Nivel iniciación con pareja
Nivel medio avanzado

Nivel avanzado

Lunes y Miércoles 18:00 a 19:00 h.
Lunes y Miércoles 19:00 a 20:00 h.
Martes y Jueves 18:00 a 19:00 h.
Martes y Jueves 19:00 a 20:00 h.

48
49
50
51

SALUD, CUERPO Y MENTE 

Bailes y Danzas

BAILES CARIBEÑOS Y LATINOS

Ritmos caribeños/latinos: Salsa, bachata, merengue y chachachá, incluida rueda casino 
cubana, de la mano de profesor cubano con gran experiencia.

Profesor: Carlos Arnaldo Quintero Quesada
Teléfono: 620 631 750 / 619 903 111
Lugar: Sala Aspi (C/ Escuelas Pías 7)
Precio: 85€ al cuatrimestre
Número de alumnos por grupo: Indefinido

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios
Nivel medio

Nivel avanzado I
Nivel iniciación

Nivel iniciación/medio
Nivel medio/avanzado

Curso exprés de ritmos 
caribeños/latinos dirigidos

a familias para participar con niños/as 
a partir de primaria (50€ cuatrimestre)

Talleres “gratuitos” ritmos latinos de Nivel Iniciación.                         
07-10-2026, 04-11-2026, 13-01-2027, 03-02-2027
(No es necesario inscribirse, tan solo llamar al profesor y acudir en la fecha interesada)

Lunes y Miércoles 17:00 a 18:00 h.
Lunes y Miércoles 18:00 a 19:00 h.
Lunes y Miércoles 19:00 a 20:00 h.
Martes y Jueves 18:00 a 19:00 h.
Martes y Jueves 19:00 a 20:00 h
Viernes 17:30 a 18:30 h.

Miércoles de 19:00 a 20:00 h.

39
40
41
42
43
44
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SEVILLANAS

A qué curso debo inscribirme:
- Iniciación: Todos los alumnos que se inscriben por primera vez. 
- Sevillanas perfeccionamiento 1º y 2º año: Todos los alumnos de perfeccionamiento de 1º 
año y los que pasan de iniciación.
- Sevillanas perfeccionamiento 3º y 4º año: Todos los alumnos de perfeccionamiento de 3º y 
4º año.
- Sevillanas perfeccionamiento 4º año: Todos los alumnos del 3º año anterior.
- Sevillanas avanzado: Los alumnos de avanzado más algunos de perfeccionamiento de 4º año.
Profesora: Mª Dolores Vicente de la Mata
Teléfono: 649 96 39 44
Lugar: A.V. Centro Histórico (C/ San Gregorio 57)
Precio: 65€ al cuatrimestre
Número de alumnos por grupo: Indefinido

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Sevillanas - Iniciación

Sevillanas – Perfc. 1º y 2º año
Sevillanas – Perfc. 3º y 4º año

Sevillanas – Perfec. 4º año
Sevillanas avanzado

Martes 18:00 a 19:00 h.
Lunes 18:00 a 19:00 h.
Viernes 18:00 a 19:00 h.
Martes 11:00 a 12:00 h.
Viernes 19:00 a 20:00 h.

63
64
65
66
67

DANZAS ORIENTALES Y PILATES 

- Danza oriental 1: Danza oriental o danza del vientre, déjate envolver por esta danza 
milenaria. Trabajaremos desde lo más tradicional hasta lo más actual.
- Danza tribal fusión 1: Danza en la que se combinan movimientos de danza oriental, 
danzas indorientales, flamenco, danzas urbana,etc.
- Bollywood: El Bollywood es la combinación perfecta entre danzas de la India más 
tradicionales y los estilos más actuales.
- Yoguilates: Yoga, pilates, estiramientos, relajación….
Profesor: Estudio de danzas orientales Algazara
Lugar: Calle Somosierra 15 bis
Precio: 105€ Danzas orientales / 155€ Pilates y Yoga (al cuatrimestre)
Número de alumnos por grupo: Es necesario preguntar disponibilidad de plazas 
libres en los cursos de Pilates y Yoga. Una vez confirmadas, es obligatorio el pago del curso 
para reservar la plaza.

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios
Danza oriental 1

Danza tribal fusión 1
Danza oriental 1

Danza tribal fisión 1
Bollywood 1
Bollywood 2

Pilates 1
Pilates 2

Yoguilates 1
Yoguilates 2

Lunes 11:00 a 12:00 h.
Miércoles 11:00 a 12:00 h.
Lunes 18:00 a 19:00 h.
Miércoles 17:30 a 18:30 h.
Miércoles 18:00 a 19:00 h.
Martes 11:00 a 12:00 h.
Martes y jueves 12:30 a 13:30 h.
Lunes y miércoles 17:00 a 18:00 h.
Lunes y miércoles 12:00 a 13:00 h.
Martes y jueves 16:30 a 17:30 h.

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61



DANZAS RIOJANAS

El curso consiste en enseñar a la gente distintas danzas de nuestra localidad.
Profesora: Beatriz Ortega Laguna
Teléfono: 686 19 08 68
Lugar: A.V. Centro Histórico (C/ San Gregorio 57)
Precio: 65€ al cuatrimestre
Número de alumnos por grupo: Indefinido

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Danzas riojanas Martes 12:00 a 13:00 h.62

ZUMBATU

Zumbatu: Una divertida forma de practicar deporte bailando y un recomendable ejercicio 
para la mente. Bailes en línea: Un día sin baile, es un día perdido, estimular la memoria, 
sentirse activo, reducir el estrés, socializar…
Profesora: Berny Angulo Díez
Lugar: A.V. Centro Histórico (C/ San Gregorio 57)
Precio: 100€  Zumbatu / 65€ Baies en línea (al cuatrimestre)
Número de alumnos por grupo: Indefinido

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Zumbatu
Zumbatu

Bailes en línea

Martes y jueves 10:00 a 11:00 h.
Martes y jueves 19:00 a 20:00 h.
Viernes 10:00 a 11:00 h.

68
69
70
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NEUROEDUCACIÓN

Introducción práctica a los aportes de las neurociencias sobre el aprendizaje y desarrollo 
infantil, con herramientas para acompañar a los niños/as desde la familia y fortalecer el 
vínculo entre hogar y escuela.
Profesora: Esther Vázquez Oubiña
Teléfono: 624 53 63 58
Lugar: Espacio San Gregorio (San Gregorio 33)
Precio: 240€ anual
Número de alumnos por grupo: mínimo 8 – máximo 20

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Neuroeducación Miércoles 18:30 a 20:00 h.71

TEATRO Y EXPRESIÓN CORPORAL / MEMORIA Y RISOTERAPIA / INICIACIÓN AL 
LENGUAJE POÉTICO / TALLER ANIMACIÓN A LA LECTURA/ PSICOMOTRICIDAD
A qué curso debo inscribirme:
- Teatro y expresión corporal: introducción a las artes escénicas con gesto y texto.
- Memoria y risoterapia: se trabaja los distintos tipos de memoria y ejercicios para fomentar el humor.
- Iniciación al lenguaje poético: taller poético y realización de su propio poema.
- Taller animación a la lectura: lectura y comentario de libros.
-  Psicomotricidad: se trabaja la movilidad de los adultos.
Profesora: Mª Jesús Sáenz de Miera
Teléfono: 680 95 05 25
Lugar: Espacio San Gregorio (San Gregorio 33) y Parroquia San Millán (C/Quintiliano 11)
Precio: 100€ cada curso
Número de alumnos por grupo: mínimo 7

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Teatro y expresión corporal

Memoria y risoterapia 1
Memoria y risoterapia 2

Iniciación al lenguaje poético
Taller animación a la lectura

Psicomotricidad

Jueves 18:30 a 19:30 h. 
Martes 11:30 a 12:30 h.
Martes 12:30 a 13:30 h.
Miércoles 12:30 a 13:30 h.
Martes 19:0 a 20:00h.
Lunes 10:30 a 12:00 h.

72
73
74
75
76
77

Crecimiento Personal Bienestar físico activo
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YOGA / MEMORIA Y CREATIVIDAD /
ESCRITURA TERAPÉUTICA / AUTOCONOCIMIENTO Y MINDFULNESS
A qué curso debo inscribirme:
- Yoga en silla: Ejercicios orientados a mejorar molestias de espalda, movilidad en 
articulaciones y tonificación de musculatura profunda. Se realizarán en posición sentada y 
de pie. Apto para personas que no pueden tumbarse en esterilla.
- Yoga restaurativo: Ejercicios orientados a mejorar molestias de espalda, movilidad en 
articulaciones y tonificación de musculatura profunda. Es necesario llevar esterilla.
- Memoria y creatividad: Ejercita la memoria y la atención mientras exploras tu 
creatividad. Una manera amena, divertida y sobre todo eficaz para estimular la mente y 
mejorar la concentración.
- Club de lecturas censuradas: Simone de Beauvoir, Betty Friedan, Alice Walker…entre 
muchas otras. Leemos y comentamos obras de estas escritoras originales, que rozando la 
genialidad consiguieron dar a luz sus obras censuradas.
- Escrituras terapéuticas: Explora TU interior y da rienda suelta a tu creatividad. 
Escribirte para comprenderte, comprenderte para sanarte. No es necesario tener 
habilidades literarias para aprovechar y disfrutar el curso al máximo.
- Autoconocimiento y mindfulness: Aprende como funciona tu mente y tus emociones, 
e integra el aprendizaje mediante técnica meditativas.

Profesora: Marina Melo Liñares
Teléfono: 644 420 975
Lugar: Espacio San Gregorio (San Gregorio 33) 
Precio: Según curso
Número de alumnos por grupo: Según curso

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   

Yoga en silla
(90€ cuatrimestre)

Yoga restaurativo 
(90€ cuatrimestre)

Memoria y Creatividad
(75€ cuatrimestre)

Escritura terapéutica
(100€ cuatrimestre)

Autoconocimiento y mindfulness
(45€ cuatrimestre)

Martes y Jueves 12:00 a 12:50 h. 
(14 plazas)
Martes y Jueves 13:00 a 13:50 h.
(10 plazas)
Viernes 12:00 a 13:30 h.
(14 plazas)
Miércoles 19:30 a 21:00 h.
(14 plazas)
Lunes alternos 18:00 a 19:30 h.
(14 plazas)

Lunes alternos 19:30 a 21:00 h.
(14 plazas)

78

79

80

81

82

Curso exprés: Arteterapia (De octubre a diciembre - 45€ cuatrimestre)
Aprende como el desarrollo de tu creatividad puede ayudarte
a vivir el momento, expresar tus emociones y reconocerte.
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CONOCER LA RIOJA

Repasaremos la historia y el patrimonio de La Rioja desde diferentes ámbitos: 
documental, gráfico, arqueológico, artístico, bibliográfico… La actividad se completará 
con visitas a calles, exposiciones o elementos singulares para comprender y conocer la 
historia riojana.

Profesor: José Antonio Alesanco García
Lugar: Biblioteca de La Rioja (C/ La Merced 1) / Fundación Caja Rioja - La Merced (C/ Marqués 
de San Nicolás 109)
Precio: 110 € curso
Número de alumnos por grupo: mínimo 12 alumnos por grupo

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Conocer La Rioja 1 (Biblioteca)
Conocer La Rioja 2 (Biblioteca)
Conocer La Rioja 3 (La Merced)
Conocer La Rioja 4 (La Merced)

Lunes 18:00 a 19:00 h.
Lunes 19:00 a 20:00 h.
Miércoles 10:00 a 11:00 h.
Miércoles 11:00 a 12:00 h

85
86
87
88

CONOCER LOGROÑO

Repasaremos la historia y el patrimonio de Logroño desde diferentes ámbitos: 
documental, gráfico, arqueológico, artístico, bibliográfico... La actividad se completará 
con visitas a calles, exposiciones o elementos singulares para comprender y conocer la 
historia logroñesa.

Profesor: Sergio Larrauri Redondo
Teléfono: 677 04 95 75
Lugar: Fundación Caja Rioja La Merced (C/ Marqués de San Nicolás 109)
Precio: 110 € curso
Número de alumnos por grupo: mínimo 12 alumnos por grupo

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Conocer Logroño 1
Conocer Logroño 2

Jueves 18:00 a 19:00 h.
Jueves 19:00 a 20:00 h.

83
84

Conocer Logroño y La Rioja

CULTURA, HISTORIA Y TERRITORIO  
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LOS CAMINOS DE SANTIAGO
Conoceremos el origen de los Caminos de Santiago, motivaciones para realizarlo, 
anécdotas o sus leyendas más singulares.

CAMINANDO POR LA HISTORIA DE ESPAÑA
La idea del cuso es ir paulatinamente conociendo los hechos, aspectos, personajes, 
movimientos sociales, arqueología y acontecimientos más relevantes producidos en 
España desde sus orígenes hasta la actualidad. Posibles salidas fuera del aula.
DESPOBLACIÓN Y DESPOBLADOS
En este curso conoceremos los orígenes de la despoblación, consecuencias, políticas para 
mitigarlo. Nos acercaremos a conocer las comarcas más afectadas, especialmente de La 
Rioja. Se podrán realizar salidas para visitar áreas despobladas.

Profesor: Sergio Larrauri Redondo
Teléfono: 677 04 95 75
Lugar: Fundación Caja Rioja - La Merced (C/ Marqués de San Nicolás 109)
Precio: 110 € curso
Número de alumnos por grupo: mínimo 12 alumnos por grupo

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Los Caminos de Santiago

Caminando por la historia de España
Despoblación y despoblados

Martes 18:00 a 19:00 h.
Martes 19:00 a 20:00 h.
Miércoles 19:00 a 20:00h.

89
90
91

Rutas jacobeas y caminando por la Historia de España
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INTERNET Y TELÉFONO MÓVIL

A qué curso debo inscribirme:
- Uso básico del Teléfono Móvil y Whatsapp: Le sacaremos el máximo partido a 
nuestro móvil, especialmente a aplicaciones como Whatsapp y explicaremos también las 
características comunes a todos los dispositivos. Dispondremos de wifi gratuita. 
Introducción teórico-práctica. Este curso se realizará en Noviembre de 2026.
- Uso móvil II, realización de gestiones por internet: Una vez que conocemos el uso 
básico de nuestros móviles, aprenderemos a utilizarlos para las gestiones de la vida diaria 
a través de internet. Búsquedas en la web, citas médicas o con el ayuntamiento, uso 
seguro de la banca online, GPS, etc. Este curso se realizará en Diciembre de 2026.
- Uso del móvil III, aplicaciones Google: ¡Nuevo! Aprenderemos todos los trucos 
básicos de los programas de del paquete GOOGLE: Gmail, drive, documentos, calendario, 
etc. Este curso se realizará en Enero de 2027
Profesor: Diego González Menchaca
Teléfono: 656821298
Lugar: Fundación Caja Rioja - La Merced (C/ San Nicolás 109)
Precio: 30€
Número de alumnos por grupo: máximo 10

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Uso básico Teléfono Móvil y Whatsapp

(Noviembre de 2026)
Uso Móvil II: realización de gestiones por internet

(Diciembre 2026)
Uso Móvil III: aplicaciones Google 

(Enero 2027

Viernes 11:35 a 12:50 h

Viernes 11:35 a 12:50 h

Viernes 11:35 a 12:50 h

92

93

94

ESPAÑOL PARA EXTRANJEROS

Español para extranjeros: Dirigido a estudiantes y residentes extranjeros que deseen 
mejorar sus capacidades comunicativas en lengua española. Siguiendo un método muy 
participativo podrán resolver dudas sobre puntos gramaticales complejos y aumentar su 
vocabulario, fluidez y seguridad. El nivel del curso será adaptado a los participantes del 
mismo.
Profesor: Diego González Menchaca
Teléfono: 656821298
Lugar: Fund. Caja Rioja - La Merced (C/ Marqués de San Nicolás 109)
Precio: 220 € anual
Número de alumnos por grupo: 10/12 asistentes

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Español para extranjeros Viernes 10:00 a 11:30 h.95

Nuevas tecnologías

Idiomas

SOCIEDAD, IDIOMAS Y TECNOLOGÍAS
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EXPLORING LITERATURE IN ENGLISH – LECTURA, CULTURA Y
CREATIVIDAD (DESCUBRIR LA LITERATURA EN INGLÉS)
Lectura y análisis de textos literarios en inglés para mejorar la competencia lingüística y 
cultural mediante actividades participativas y creativas (nivel B1 o superior).
Profesora: Esther Vázquez Oubiña
Teléfono: 624 53 63 58
Lugar: Espacio San Gregorio (San Gregorio 33)
Precio: 240€ anual
Número de alumnos por grupo: mínimo 8 y máximo 12 alumnos

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Exploring Literature in English: 
lectura, cultura y creatividad

Miércoles 10:00 a 11:30 h.96

INGLÉS

A qué curso debo inscribirme:
- Inglés General B1 y B2: Curso de inglés tradicional en el que nos centramos la 
gramática y el vocabulario de temas del nivel correspondiente. Se sigue libro de texto.
- Inglés para viajar: Los estudiantes lograrán afianzar el uso oral del inglés en numerosas 
situaciones que se presentan en sus viajes. Curso práctico. Nivel necesario: a partir de A1
- Conversación Iniciación A1-A2: Los alumnos dialogarán temas de cultura y de la vida 
diaria. Se complementará con la lectura y escucha de textos para la adecuada 
comprensión de cada tema.
- Conversación Medio A2: Idem
- Conversación Medio B1: Idem
- Conversación avanzado B2-C1: Tertulia sobre lecturas, canciones y películas en inglés 
complementada con el análisis del vocabulario, gramática y pronunciación. Nivel B2-C1.
Profesor: Diego González Menchaca.
Teléfono: 656821298
Lugar: Fundación Caja Rioja - La Merced ( Calle San Nicolás 109 )
Precio: 220 € anual
Número de alumnos por grupo: entre 10/12 asistentes

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Inglés General B1
Inglés General B2 

Inglés para viajar mañanas
Inglés para viajar tardes 

Oral iniciación
Conversación Medio 1 mañanas

Conversación Medio 1 tardes
Conversación Medio 2

Conversación Avanzado

Jueves 11:30 a 13:00 h.
Jueves 10:00 a 11:25 h.
Miércoles 11:10 a 12:40 h.
Martes 19:30 a 21:00 h.
Martes 10:00 a 11:25 h.
Martes 11:30 a 13:00 h.
Lunes 19:30 a 21:00 h.
Martes 18:00 a 19:25 h.
Miércoles 18:30 a 20:00 h.
Miércoles 19:00 a 20:30 h.

97
98
99
100
101
102
103
104
105

Observación: El profesor hará una prueba de nivel a los alumnos de idiomas, para aconsejarles 
el grupo más adecuado para ellos a comienzo de curso.
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FRANCÉS

- Français débutant/élémentaire: Introducción en la lengua francesa, asentando conocimientos 
básicos en gramática, léxico y fonética, potenciando todas las destrezas lingüísticas. Método 
dinámico y participativo.
- Français intermédiaire: Consolidación y profundización de los conocimientos en lengua 
francesa a nivel B1/B2
- Parlez-vous français?: Nivel A1-A2. Actividades inductivas y progresivas de gramática y léxico. 
Adquisición de herramientas lingüísticas a través de documentos socioculturales vigentes. 

Profesora: Gloria Thérèse Milon Fernández
Teléfono: 669 83 18 56
Lugar: Biblioteca de La Rioja (C/ La Merced 1) / Fundación Caja Rioja - La Merced (C/ San 
Nicolás 109)
Precio: 98 € al cuatrimestre
Número de alumnos por grupo: Indefinido
Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   

Français débutant/élémentaire
Français intermédiaire:
Parlez-vous français?

Curso exprés: Viajar en francés, preparar
 viajes a países francófonos (40 €)

Viajar en francés (8 horas de duración) 

Viernes 09:30 a 11:00 h.
Viernes 11:00 a 12:30 h.
Jueves 19:30 a 21:00 h.

Previo a las vacaciones 
de verano

112
113
114

115

INGLÉS

A qué curso debo inscribirme:
- Conversación: Para este cuso los alumnos tienen que tener como mínimo conocimientos de 
los presentes, pasados y futuros. Haremos conversación con juegos de tarjetas y coloquios 
sobre distintos temas.
- Elemental 2: Para este cuso los alumnos tienen que tener como mínimo conocimientos de los 
presentes, pasados y futuros.
- Elemental 1: Para este cuso los alumnos tienen que tener como mínimo conocimientos de los 
presentes y pasados.
- Iniciación 1: Para este cuso los alumnos tienen que tener como mínimo conocimientos de los 
presentes.
- Iniciación 0: Para este cuso los alumnos no tienen que tener ningún conocimiento de inglés.
Profesora: Pilar Muñoz Lopera
Teléfono: 647 98 90 82
Lugar: Fundación Caja Rioja - La Merced (C/ San Nicolás 109)
Precio: 200€ curso
Número de alumnos por grupo: mínimo 3

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Conversación

Elemental 2
Elemental 1
Iniciación 1
Iniciación 0

Curso exprés: Juegos de mesa en inglés (60€) 
Disfrutaremos de juegos de mesa como el cluedo, 

parchis, Dixit y muchos más.
Número de alumnos por grupo: mínimo 6

Martes 10:00 a 11:30 h.
Miércoles 10:00 a 11:30 h.
Miércoles 11:30 a 13:00 h.
Jueves 10:00 a 11:30 h.
Jueves 11:30 a 13:00 h.
Todos los martes de octubre 
de 11:30 a 13:00 h.

106
107
108
109
110
111
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ITALIANO (Una nuova sfida)

Reforzaremos y asentaremos lo aprendido en los dos cursos anteriores. Avanzaremos en 
nuevos contenidos de nivel A2. Duración del curso: del 17 de noviembre de 2026 al 16 de 
marzo de 2027.
Profesora: Nela Navasa Arpón
Teléfono: 687 52 36 75
Lugar: Fundación Caja Rioja - La Merced (C/ San Nicolás 109)
Precio: 50€ curso
Número de alumnos por grupo: Máximo 10

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Italiano – A2 Martes y jueves 18:00 a 19:00 h.116

INTRODUCCIÓN AL DERECHO Y DERECHO CIVIL PATRIMONIAL

Nociones generales y conceptos básicos de Derecho y Derecho Civil Patrimonial. 
(Relaciones jurídicas de contenido económico de una persona)

Profesor: Juan Carlos Grijalba López
Lugar: Fundación Caja Rioja - La Merced (C/ Marqués de San Nicolás 109)
Precio: 50€ curso
Número de alumnos por grupo: mínimo de 10 y máximo de 15 alumnos

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
Derecho y Derecho Civil Patrimonial Jueves 12:00 a 13:00 h.117

Derecho
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Aspi
C/ Escuelas Pías 7
 
A.V. Centro Histórico
C/ San Gregorio 57
 
Biblioteca de La Rioja
C/ La Merced 1 

EDO Algazara
C/ Somosierra 15, bis
 
Fundación Caja Rioja
C/ Escuelas Pías 18
 
Espacio San Gregorio
C/ San Gregorio 33
 
José María Salvo Alzuet
C/ Padre Marín 21, bajo
 
Fundación Caja Rioja - La Merced
C/ Marqués de San Nicolás 109
 
Parroquia San José
Plaza Ballesteros 

Parroquia San Milán
C/ Quintiliano 11

Parroquia de Valvanera
C/ Vélez de Guevara 4 

Raviel
C/ Escuelas Pías 5 

Sala Corinto
C/ San Gregorio 57

ESPACIOS DE LOS CURSOS
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VIAJES PARA CONOCER LA RIOJA

Todos los meses, de octubre a junio, realizaremos viajes para conocer La Rioja. El profesor 
anunciará el destino como el precio por cada alumno.

Profesor: José Antonio Alesanco García

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
118

VIAJES NACIONALES

La Junta Directiva informará a través de la web, boletín digital y redes sociales de los 
viajes nacionales programados.

Profesor: José Antonio Alesanco García

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
119

VIAJES POR LAS RUTAS JACOBEAS

La Junta Directiva informará a través de la web, boletín digital y redes sociales del destino 
de estos viajes.

Profesor: José Antonio Alesanco García

Nº de Curso    Actividad - Nivel     Horarios   
120

VIAJES Y EXCURSIONES
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“A lo largo del curso se informará a los socios de los diferentes viajes para conocer  
La Rioja (con preferencia para los apuntados al curso), Las rutas Jacobeas 
y Viajes nacionales.”



NORMATIVA PARA INSCRIPCIONES 

CURSO 2026/2027
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PASO 1: Hazte Socio (Requisito previo) Antes de realizar la inscrip-
ción a cualquier curso, es obligatorio abonar la cuota anual de 
socio (15 €).

Formas de pago:

TPV: Presencialmente en el edificio La Merced.

Cajeros automáticos.

Transferencia bancaria a cualquiera de las siguientes cuentas:

Caja Laboral: ES14 3035 0227 43 2270065488

CaixaBank ES70 2100 6196 37 1300284268

PASO 2: Proceso de Matrícula (Del 1 al 15 de septiembre de 2026)

¿Qué documentación necesito?

Hoja de inscripción debidamente cumplimentada (disponible para 
descargar en nuestra web: https://asociacionamigosdelplusul-
tra.es/ )

Justificante de abono de la cuota de socio (15 €).

¿Cómo y dónde entregar la documentación? Tienes tres opciones 
para hacer llegar los dos documentos anteriores:

Presencialmente: En el Edificio La Merced (C/ Marqués de San 
Nicolás, 109), en los siguientes horarios de septiembre:

Lunes: 18:00 a 20:00 h.

Martes a Viernes: 10:00 a 13:00 h. y 18:00 a 20:00 h.

En el buzón de la sede: Depositándolo en el buzón ubicado en la 
sede de la asociación (Avenida de España,11, local 8)

Por correo electrónico (asoplusultrainscripciones@gmail.com): 
Enviando ambos documentos escaneados o fotografiados.

Nota: Una vez finalizado este plazo, la inscripción permanecerá 
abierta durante todo el curso escolar, siempre y cuando queden 
plazas disponibles.



AVISOS IMPORTANTES DE LA JUNTA DIRECTIVA

Viabilidad de los cursos: La Junta Directiva podrá anular cualquiera 
de los cursos ofertados si estos no alcanzan el número mínimo de 
alumnos necesario. Asimismo, se reserva el derecho de modificar al 
profesorado que imparte cada materia.

Obligación del alumno: Es obligatorio que el alumno informe a la 
asociación si finalmente decide no iniciar el curso en el que se 
matriculó.

Pago y abono de las clases: El pago de las clases deberá realizarse 
dentro de los 10 días siguientes al inicio del periodo correspondien-
te (mes, trimestre, cuatrimestre o curso, según el programa). El 
justificante de dicho abono se entregará directamente al profesor, 
habiendo realizado el ingreso en las mismas cuentas bancarias de la 
asociación (Caja Laboral o CaixaBank).

Política de devoluciones: Solo se devolverá la cuota de socio en el 
caso de que la actividad, finalmente, no sea impartida y quede 
anulada por la Junta Directiva.N
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Del 1 al 15 de septiembre de 2026 – Matriculaciones presenciales en La Merced
1 de octubre de 2026 – Comienza el curso
12 de octubre de 2026 – Fiesta Nacional de España
7 de diciembre de 2026 – Lunes siguiente Día Constitución Española
8 de diciembre de 2026 – Inmaculada Concepción
Del 23 de diciembre de 2026 hasta el 6 de enero de 2027 – Vacaciones de Navidad
26 de febrero de 2027 – Día de la Comunidad Educativa
Del 25 de marzo al 4 de abril de 2027 – Vacaciones de Semana Santa
31 de mayo de 2027 – Final de curso
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¿Y  POR QUÉ
NO AHORA?
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